
Ref. 312

Edité le 20/04/26 © LICSEO | Licseo.com | contact@licseo.com | 1

REGLEMENTATION | ELECTRIQUE

Recyclage Habilitation électrique non électricien (BS/BE MANOEUVRE)
Exécuter en toute sécurité des opérations sur les installations et équipements électriques basse tension dans

le respect des prescriptions de la publication NC UTEC 18-510

Durée : 1,5 jours      

Objectifs :

Avoir les connaissances requises sur les risques électriques et les
installations électriques
Savoir rentrer dans un local électrique en toute sécurité
Réaliser des opérations simples d'ordre électrique & Appliquer les
règles de précaution pour réarmer un disjoncteur

Programme :

1. Généralités :

- Grandeurs Electriques

- Analyse des Risques

- Les différents types de Courant

- Les principaux facteurs de gravité du Courant Electrique

- Effets du Courant sur le corps humain (Electrisation, Brulures,
Electrocution)

- L’habilitation Electrique

- Les Equipements de protection

- Les mesures de Prévention & les gestes qui sauvent

- Les incendies et accidents sur ou près des ouvrages électriques

2. Thèmes spécifiques aux titres BS Intervention BT ELEMENTAIRE :

- Limite de l’habilitation BS

- Echanges avec le chargé d’exploitation électrique (informations et
documents)

- Matériels électriques dans leur environnemen

- Equipements de Protection individuelle

- Mise en sécurité d’un circuit

- Remise sous Tension

Public :

Personnel non Electricien qui travaille dans des locaux
ou à proximité de réseaux électriques

Pre-requis :

Détenir l'habilitation initiale

Evaluation :

Quiz - Travaux Pratiques

Format :

Formation en Inter- France

Tarif :

700€ nets par jour Intra

Contact :

LICSEO

contact@licseo.com

06.03.31.14.96

En cas de situation de handicap, contactez-nous.
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- Mesure de prévention à appliquer lors d’une intervention BT
élémentaire

- Procédure de remplacement/Raccordements et instructions de
sécurité associées

3. Thèmes spécifiques au titre BE MANOEUVRE :

- Habilitation lettre E

- Limites & Manœuvres permises

- Analyse des risques et mesure de prévention

- Equipements de Protection individuelle : identifier, vérifier et
utiliser

- Acteurs concernés par les manœuvres : chargé d’exploitation
électrique et chargé de consignation

- Instructions de sécurités spécifiques aux manœuvres
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